
Tjekliste til brugerne 
 
Det er en fordel at bruge en tjekliste til at sikre, at alt, der har betydning for arbejdsmiljøet i 
det færdige byggeri, bliver behandlet. 
 
Tjekliste bør tilpasses det specifikke projekt: 
 
Toilet, bad m.v. 
Toiletforhold 
Håndvask 
Spise/pauserum  
Hvilerum for gravide  
Garderobe og omklædningsrum  
Baderum  
Vagtværelse  
Telefon  
Rygerum   
 
 
Fællesarealer 
Førstehjælpsudstyr  
Færdselsveje og –arealer  
Adgangsveje  
Døre  
Trapper  
Vinduer og altaner  
Brandforhold  
Ventilation  
Luftrum  
Støj  
Rengøring  
Vinduer – dagslystilgang  
El‐belysning  
Ergonomi   
 
Arbejdsrum og arbejdsfunktioner 
Hvad skal arbejdsrummet bruges til?  
Inventar/indretning – afgivelse af stoffer/‐afgasning  
Størrelse – højde, gulvareal  
Luftrum  
Dagslys  
Kunstig belysning  
Akustiske forhold  
Isolation  
Temperatur  
Træk  
Luftfugtighed  



Overflade – vægge, lofter, gulve  
Tjek med Arbejdsmiljøloven  
Tjek Bygningsreglementet (BR 95)  
Temperatur og træk  
Afgasninger  
Ventilation‐luftkvalitet  
Gulve – statisk elektricitet  
Belysning  
Lyd   
 
 
Andet du mener er relevant 
‐ i forhold til det arbejde som skal udføres.  
 
 
Kilde:  
sioweb.dk  
 


