Bilag 2: Oversigt over virkemidler

Arhus Kommune — Administrationsbygning i Viby

Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Miljgpavirkninger henfart ti

| udfgrelsesfasen

1. Optimering af brug af
miljgvenlige materialer

Baerende konstruktioner

Opfares af praefabrikerede betonelementer.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)

Facader

Betonelementer med store glaspartier.
De to rammer der favner bygningen, opfgres i beton
bekleedt med metalplader.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)

Dgre og porte

Specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den
videre vurdering.

Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Vinduer Specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den | Relevant checkliste fra Miljarigtig
videre vurdering. projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)
Tag Traditionel opbygning med varmt tag. @vrige Relevant checkliste fra Miljgrigtig
specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den projektering (V)
videre vurdering. Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)
Gulve | kontoromraderne er valgt tree som gulvbelaegning Relevant checkliste fra Miljgrigtig

med mulighed for differencieret akustikregulering.
@vrige specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar

i den videre vurdering.

projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

f Grontmij | Carl Bro




Bilag 2: Oversigt over virkemidler

Arhus Kommune — Administrationsbygning i Viby

Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Indvendige veegge

Lette skillevaegge af gips pa stalskelet. @vrige
specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den
videre vurdering.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Lofter

| kontoromraderne er valgt nedstroppede lofter med
akustikregulerende overflader. @vrige specifikke valg
er ikke foretaget. Emnet indgar i den videre
vurdering.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Overfladebehandling

Produktvalg vurderes med henblik pa at ugnskede
stoffer undgas.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)

Miljgstyrelsens liste (V)
Granskningsnotater (D)

2. Reduktion af affalds
miljgpavirkninger ved
udfarelse

Reduktion af byggeaffald

Teet samarbejde med projekterende, entreprengr og
leverandgrer skal sikre gennemfgrelse af en effektiv
byggelogistik med henblik pa at reducere behov for
mellemlagring og omfanget emballage.

Granskningsnotater (D)

Hgj grad af genanvendelse

Byggepladsens indretning vil ske under hensyntagen
til, at der sikres plads og hensigtsmeaessig placering af
de ngdvendige affaldscontainere, séledes at
byggeaffaldet kan sorteres korrekt.

AKV's vejledning om bygge- og
anleegsaffald (V) Afvejningssedler (D)
Tegning for byggepladsens indretning
(D)

Checklister fra opfelgning pa
byggepladsen (D)
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Miljgmal
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(V)

3. Begraensning af
arbejdsmiljgbelastninger
under udfgrelse

Forebyggelse Faseopdelt granskning. Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Lgbende dialog med projektorganisationen. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Forebyggelse gennem beslutninger under Granskningsnhotater (D)
projekteringen og identifikation af problemstillinger PSS (D)
der skal elimineres i udfgrelsesfasen. Mgdereferater (D)
Grundlag for, udarbejdelse og ajourfgring af Plan for | Checklister fra sikkerhedsrunderinger
sikkerhed og sundhed (PSS). (D)
Sikkerhedskoordination.
Dialog med Arbejdstilsynet.
Metoden Mgnsterarbejdspladsen vil blive anvendt
som en understgttende aktivitet i forbindelse med
udfgrelsen.

Ergonomi Arbejdsmiljgvurderinger af beslutninger under Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
projekteringen der har betydning for tunge loft, Arbejdsmiljglovgivningen (V)
arbejdsstilinger og bevaegapparatbelastninger. Granskningsnotater (D)

Kemi Farlige stoffer og materialer undgas gennem Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
substitution. Hvor kravet om seerlige tekniske Arbejdsmiljglovgivningen (V)
egenskaber prioriteres hgjere end Granskningsnotater (D)
sundhedspavirkninger indgar produktet ved PSS (D)
planleegningen af udfgrelsen.

Ulykkesfare Seerligt farligt arbejde efter bilag 1i Risikovurdering (V)
bekendtggrelserne nr. 574/576/589 vurderes med Arbejdsmiljglovgivningen (V)
henblik pa at eliminere de forbundne risici. Granskningsnotater (D)

PSS (D)
Stgj Stgjende arbejdsprocesser sgges forebygget Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

gennem materiale- og konstrutionsvalg. Hvor kravet
om seerlige tekniske egenskaber prioriteres hgjere
end sundhedspavirkninger indgar emnet ved
planlsegningen af udfgrelsen.

Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Granskningsnhotater (D)
PSS (D)
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(V)

Miljgpavirkninger henfart til driftsfasen

4. Reduktion af energiforbrug
under drift

El-effekt

Det vurderes, at den gnskede el-effekt kan
overholdes.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Reduktion af energiforbrug, el

Der anvendes lavenergilyskilder, lysstofrgrsarmaturer
med elektronisk forkobling og armaturvirkningsgrad
pa min. 70%.

Etablering af lysstyring med timere.
Beveegelsesmeldere i toiletter, omkaedningsrum og
garderober.

Lysdeemperanlaeg med belysningsmalere i de store
mgdelokaler.

Feellesslukkeanlaeg i gangarealer og store lokaler.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnhotater (D)

Kunstig belysning

Der anvendes armaturer med lavenergilyskilder og
lysstofrgrsarmaturer med elektronisk forkobling.
Armaturvirkningsgraden vil min. vaere 70%.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Harde hvidevarer

Harde hvidevarer vil vaere klassificeret indenfor A
ifglge energimaerkningsordningen

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Kontrol og registrering af
forbrug, el

Der monteres bimalere i alle gruppetavler med
mulighed for at registrere forbruget for EDB og for
resten (belysning og stikkontakter).

Der monteres bimalere pa tavler for forbrug til
ventilationsanlaeg og til elevatorer.

Kakkenet far sin egen gruppetavle med bimaler.
Hovedmaler placeres pa hovedtavien.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningshotater (D)

Ventilation

Recirkulation af indeluften ved opstart og udenfor
brugstid

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningshotater (D)
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Ventilationsanlaeg

Anleegget forsynes med varmegenvinding og der
anvendes sparemotor og spareventilatorer. Der
dimensioneres for lavt tryktab.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnhotater (D)

Energiforbrug, ventilation

Elforbruget vil blive vaesentlig lavere (20%) i forhold til
BRI5 fra 3200 J/ m%/s til 2500 J/ m®/s for VAV anlaeg

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Alternativ energiforsyning

Solfangeranlaeg til drift af cirkulationspumpen til varmt
vand og udsugning fra toiletter etableres ved
beklaedning med solceller pd ca. 50 m? facade.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Reduktion energiforbrug, varme

Varmeanlaegget etableres som et
lavtemperatursystem og sektionsopdeles med heblik
pa en optimal styring af fremlgbstemperaturen.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Vinduer 3 lags lavenergirude klassificeret som A ifglge Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
energimaerkningsordningen. Maksimal U-veerdi pa Granskningsnotater (D)
1,0 W/mK.

Varmeanleeg Varmeanlaegget dimensioneres for lave trykfald i Bygningsdelsbeskrivelsen (D)

hovedrar og forsynes med dynamisk regulerende
ventiler til hovedfordeling og radiatorer. Hvor det er
muligt udfgres rgrsystemet med vendt retur og et
reduceret antal regulerende ventiler.
Varmegenvinding for kgleanlaeg er ikke indeholdt.

Granskningsnhotater (D)

Bimalere, varmeforbrug

Der installeres bimalere pr. etage og bygningsafsnit
sa varmeforbrugende enheder registreres.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Styring af og kontrol med
forbrug

CTS-styring pa: keleanleeg i kale-frostrum, VVS-
anleeg inkl. ventilation, registrering energiforbrug.
Pumperne vil veere frekvensregulerende ved
varierende vandmeengder i varmeanlaegget.

Der er automatik for optimal styring af
ventilationsanlaeggets funktioner.

Ventilatorer vil veere frekvensomformere eller 2-
hastighedsmotorer.

Anlaeggene behovsstyres efter temperatur i de

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)
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repraesentative rum.

Anlaeggen standser udenfor brugstiden.

Blandeslgijfer kan reguleres efter udetemperaturen,
vind-/solpavirkning pa den enkelte facade og
rumtemperaturen i de repraesentative rum.
Rumtemperaturen saenkes udenfor brugstiden.
Temperaturen pa varmt brugsvand reguleres efter
behov over dggnet.

Der etableres automatisk styring af belysningsanleeg i
forhold til dagslys og aktiviteter.

5. Reduktion af vandforbrug i
driftsfasen

Vandbesparende
foranstaltninger

Der installeres toiletter med sparefunktion.
Vandarmaturerne installeres med maksimal
vandgennemstrgmning.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Sekundeere vandkilder

Opsamling af regnvand til anvendelse i toiletter og
havevanding

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Sanitet og vandinstallationer

Valg af vandbesparende installationer.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Styring af og kontrol med
forbrug

CTS-styring pa: Cirkulationspumpe,
temperaturovervagning, registrering energiforbrug
Hovedmaler p&: varmt vand, koldt vand og
regnvandsforbrug.

Bimalere for vandforbrug placeres pa hver etage pr.
bygningsafsnit samt i keakken-kantine.

Der etableres sivesikring med alarmsystem.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)
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6. Reduktion af
affaldsproduktion ved
genanvendelse under drift

Sortering og bortskaffelse samt
genanvendelse affald

Der etableres muligheder for affaldssortering i
korrekte fraktioner. Helhedsvurdering af handteringen
af affaldet fra det opstar ved arbejdspladsen,
opsamling, intern transport, handtering ved sortering
og containerplads samt afhentning.
Helhedsvurderingen skal sikre en hensigtsmaessig
logistik for affaldshandteringen.

Arhus Kommunes regulativ for
erhvervsaffald (V)

AKV's vejledninger om madaffald fra
storkgkkener og om pap og papir (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Oversigtstegning (D)
Granskningsnotater (D)

7. Optimere den positive
psykologiske effekt pa de
mennesker, der arbejder og
feerdes i omradet

Samspil mellem arkitektur og
beplantning

| forbindelse med genetablering skabes en teettere
beplantning mod Skanderborgvej. Arkitekturen vil fa

et grant isleet med med en graeskant langs facaderne.

Der etableres gardhaver pa de tre lavereliggende
tagflader med udsyn fra kontorerne. Der etableres to
atriumgarde med skradnende beplantet terraen.
Mulighed for at etablere en potentiel deekning af
facaderne der vil understgtte solafskeermningen,
undersgges.

Oversigtstegning og beskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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8. Minimering af emmissioner
og affald

Miljgvenlig drift

Udvendige belaegninger veelges ud fra, at der kan
forega starst mulig grad af nedsivning af regnvand
f.eks. greesarmering samt at behov for intensiv pleje
ikke forekommer.

Der forudseettes ikke brug af sprgjtemidler i
driftsfasen.

Faeldede traeer og beplantning flises pa stedet med
henblik pa genanvendelse.

Jorden under den kommende beplantning grubbes
grundigt i mindst 60 cm’s dybde.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

9. Reduktion af
arbejdsmiljgbelastninger i
driftsfasen

Renggaring Renggringsvenlighed og minimal forbrug af Relevant checkliste fra Miljgrigtig
renggringsmidler indgar som kriterie for materiale projektering (V)
valg. Indeklimahandbogen (V)
Sanitet placeres sdledes, at renggring kan udfares DS/INF 485: Anvisning for indvendig
ved brug af egnede tekniske hjeelpemidler og i renggaring og vedligeholdelse (V)
hensigtsmaessige arbejdsstillinger. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Der etableres stikkontakter pr. 15 m til Granskningsnotater (D)
renggringsmaskiner.
Vinduer udformes med mulighed for pudsning indefra

Treegulve Traegulve er behandlet fra fabrikken. Afgivelse af Indeklimahandbogen (V)

stoffer fra treesorten vurderes og dokumenteres.

Dansk Indeklimameerkning (V)
Granskningsnotater (D)
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Materiale- og produktvalg,
generelt

Indeklimakriterier indgar i valg af materiale og
produkter.

Indeklimahandbogen (V)
Dansk Indeklimameerkning (V)
Miljgstyrelsens liste (V)
Granskningsnotater (D)

Afgasningsperiode

En passende periode for afgasning af stoffer og
materialer fgr ibrugtagning vurderes og indgar i
byggeriets planlaegning. Periodens varighed plan-
laegges saledes, at afgasningen er under kritiske
stoffers lugt- og/eller irritationstaerskel inden
bygningens ibrugtagning. En faglig forhandsvurdering
af de optimale betingelser for afgasningsperioden
foretages.

Indeklimahandbogen (V)
Dansk Indeklimameerkning (V)
Granskningsnotater (D)

Indeklimatiske forhold, generelt

Indeklimafaktorerne indgar som parameter i den
videre granskning.

Konkurrenceforslaget indeholder bl.a.:
Solafskaermning integreres med persienne i en 3
lagsrude med manuel betjeningsmulighed og
udvendig CTS-styring, alle arbejdspladser har udsyn
til det fri, dagslystilgang og placeres indenfor en
afstand af 5 m fra vinduerne.

Akustikregulerende overflader pa lofter.
Kgleanleegget placeres under hensyn til at undga
generende stgj. Trinlydsdaempende belaegninger pa
de primaere gangarealer i storrumskontorerne.
Renggring af kanaler ved aflevering.

Renggring over nedstroppede lofter ved aflevering.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)

DS/INF 485: Anvisning for indvendig
renggring og vedligeholdelse (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
BSim2002-beregninger (Termisk
indeklima) (D)

Leso-Dial (Dagslysberegning) (D)
ODEON (Akustisk beregning) (D)

Arbejdspladsindretning

Storrumskontorer indrettes saledes, at uformelle
samtaler og mgder kan henlaegges til cafelignende
omrader, private samtaler og koncentrations-
kreevende arbejde kan udfares i stillerum.
Arbejdspladserne f.eks. kontorarbejdspladser,
kgkken, reception, veerksted arbejdsmiljggranskes

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Indretningsplaner (D)
Granskningsnotater (D)
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Igbende under projekteringen

Kunstig belysning

Armaturvalg foretages under hensyn til
skeermarbejde. Lysstyrker i henhold til rumskemaer.

DS 700 Arbejdspladsbelysning (V)
Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Indretningsplaner (D)
Granskningsnotater (D)

Intern transport

Definition af dimensionerende faktorer skal sikre, at
adgangsveje i byggeriet herunder elevatorer
designes med tilstreekkelige hgjder og bredder,
saledes, at intern transport kan udfgres fuldt
forsvarligt.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningshotater (D)

Faringsveje Ekstra hgjde over nedstroppede lofter ved horisontale | Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
faringsveje medvirker til, at reducere Indeklimahandbogen (V)
beveegapparatbelastninger ved tilsyn. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Kabelbakker dimensioneres sdledes, at der vil veere Plantegninger (D)
25% ekstra plads ved aflevering. Granskningsnotater (D)
Pladsforhold Vurderinger ved design af teknikrum og andre steder | Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

hvor der vil forekomme drifts- og vedligeholdelses-
opgaver, med henblik pa at sikre tilstraekkelige
pladsforhold til opgaverne kan udfgres i
hensigtsmaessige arbejdsstillinger

Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningshotater (D)

Kontrol med svigt der medfarer
forringelse af arbejdsmiljget

CTS-styring pa: Cirkulationspumpe, kgleanleeg i kale-
frostrum, VVS-anleeg inkl. ventilation,
solafskeermning, pumpealarm, elevatorer,
temperaturovervagning, sikringsanlaeg, udsugning
kopimaskiner, pumpebrgnde

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgmal Virkemidler Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode
V)
Adgangsforhold Adgang til teknikrum i tagniveau via trappe. Adgang Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

til tag fra teknikrum.

Tilkarselsmulighed med forsyninger ind i bygningen i
keelderniveau-1fra den gstlige gavl. Tilkerselmulighed
med forsyninger til kgkken ved Vareindlevering i den
vestlige gavl.

Renovationsvogne har mulighed for tilkgrsel til
affaldscontainere pa bygningens vestlige side.
Adgangsmuligheder drift og vedligehold indgar som
parameter ved granskning.

Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningsnotater (D)

Tilgeengelighed for
beveegelsesheemmede og
personer med andre handicap

Tilgeengelighed indgar som parameter ved
granskning, med henblik pa at skabe egnede forhold
for beveegelsesheemmede og personer med andre
handicap. Dette sikres bl.a. ved at projektet vil
indeholde:

Handicapparkeringspladser etableres teet ved
hovedindgangen. Niveaufri karestolsegnet belsegning
fra P-plads til hovedindgang via en rampe med
passende haeldning. Hensigtsmaessig dimensionering
og udformning af hovedindgang. Handicaptoilet pa
hver etage. Gangarealer, elevator og abninger
dimensioneres under hensyn til mangvrering med en
karestol.

BR 95 (V)

Boligministeriets cirkuleere nr. 49 af 23.
marts 1972 (V)

DS 3028. Dansk Standard 2001:
Tilgeengelighed for alle (V)
DS-Handbog 105.2: Rekreative arealer
for alle (V)

Tilgeengelighed. Vejledning til
kommunerne. By & Boligministeriet (V)
DS-Handbog 105: Udearealer for alle (V)
Plantegninger (D)

Granskningsnotater (D)

Psykisk arbejdsmiljg

Sikring af ngdvendige instruktioner og uddannelse af
personalet med henblik pa optimal effekt af de
tekniske anlaeg.

Etablering af ngd- og panikbelysning i flugtveje.
Etablering af overfaldsalarm og videoovervagning pa
passende steder.

Psykisk arbejdsmiljg indgar som parameter ved
granskning.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgpavirkninger henfart til nedrivnings- og borts kaffelsesfasen

10. Minimering af
miljgpavirkninger fra
affaldsprodukter ved
nedrivning og bortskaffelse

Optimering af genanvendelse

Konstruktioner med indhold af tree udfegres saledes,
at trykimpreegnering ikke vil forekomme.

Som minimum vil fglgende produkter veere PVC-fri:
kabler, kabelbakker, tagrender, fodlister, fejelister,
vinduer, dgrkarme, sternbeklaedning og toiletsseder.
Anvendelse af byggematerialer, der efter endt levetid
kun kan bortskaffes ved deponi, sgges sa vidt muligt
undgaet.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Miljgpavirkninger henfart ti

| udfgrelsesfasen

1. Optimering af brug af
miljgvenlige materialer

Baerende konstruktioner

Opfares af praefabrikerede betonelementer.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)

Facader

Betonelementer med store glaspartier.
De to rammer der favner bygningen, opfgres i beton
bekleedt med metalplader.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)

Dgre og porte

Specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den
videre vurdering.

Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Vinduer Specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den | Relevant checkliste fra Miljarigtig
videre vurdering. projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)
Tag Traditionel opbygning med varmt tag. @vrige Relevant checkliste fra Miljgrigtig
specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den projektering (V)
videre vurdering. Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningshotater (D)
Gulve | kontoromraderne er valgt tree som gulvbelaegning Relevant checkliste fra Miljgrigtig

med mulighed for differencieret akustikregulering.
@vrige specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar

i den videre vurdering.

projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Indvendige veegge

Lette skillevaegge af gips pa stalskelet. @vrige
specifikke valg er ikke foretaget. Emnet indgar i den
videre vurdering.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Lofter

| kontoromraderne er valgt nedstroppede lofter med
akustikregulerende overflader. @vrige specifikke valg
er ikke foretaget. Emnet indgar i den videre
vurdering.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

Overfladebehandling

Produktvalg vurderes med henblik pa at ugnskede
stoffer undgas.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)

Miljgstyrelsens liste (V)
Granskningsnotater (D)

2. Reduktion af affalds
miljgpavirkninger ved
udfarelse

Reduktion af byggeaffald

Teet samarbejde med projekterende, entreprengr og
leverandgrer skal sikre gennemfgrelse af en effektiv
byggelogistik med henblik pa at reducere behov for
mellemlagring og omfanget emballage.

Granskningsnotater (D)

Hgj grad af genanvendelse

Byggepladsens indretning vil ske under hensyntagen
til, at der sikres plads og hensigtsmeaessig placering af
de ngdvendige affaldscontainere, séledes at
byggeaffaldet kan sorteres korrekt.

AKV's vejledning om bygge- og
anleegsaffald (V) Afvejningssedler (D)
Tegning for byggepladsens indretning
(D)

Checklister fra opfelgning pa
byggepladsen (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

3. Begraensning af
arbejdsmiljgbelastninger
under udfgrelse

Forebyggelse Faseopdelt granskning. Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Lgbende dialog med projektorganisationen. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Forebyggelse gennem beslutninger under Granskningsnhotater (D)
projekteringen og identifikation af problemstillinger PSS (D)
der skal elimineres i udfgrelsesfasen. Mgdereferater (D)
Grundlag for, udarbejdelse og ajourfgring af Plan for | Checklister fra sikkerhedsrunderinger
sikkerhed og sundhed (PSS). (D)
Sikkerhedskoordination.
Dialog med Arbejdstilsynet.
Metoden Mgnsterarbejdspladsen vil blive anvendt
som en understgttende aktivitet i forbindelse med
udfgrelsen.

Ergonomi Arbejdsmiljgvurderinger af beslutninger under Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
projekteringen der har betydning for tunge loft, Arbejdsmiljglovgivningen (V)
arbejdsstilinger og bevaegapparatbelastninger. Granskningsnotater (D)

Kemi Farlige stoffer og materialer undgas gennem Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
substitution. Hvor kravet om seerlige tekniske Arbejdsmiljglovgivningen (V)
egenskaber prioriteres hgjere end Granskningsnotater (D)
sundhedspavirkninger indgar produktet ved PSS (D)
planleegningen af udfgrelsen.

Ulykkesfare Seerligt farligt arbejde efter bilag 1i Risikovurdering (V)
bekendtggrelserne nr. 574/576/589 vurderes med Arbejdsmiljglovgivningen (V)
henblik pa at eliminere de forbundne risici. Granskningsnotater (D)

PSS (D)
Stgj Stgjende arbejdsprocesser sgges forebygget Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

gennem materiale- og konstrutionsvalg. Hvor kravet
om seerlige tekniske egenskaber prioriteres hgjere
end sundhedspavirkninger indgar emnet ved
planlsegningen af udfgrelsen.

Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Granskningsnhotater (D)
PSS (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Miljgpavirkninger henfart til driftsfasen

4. Reduktion af energiforbrug
under drift

El-effekt

Det vurderes, at den gnskede el-effekt kan
overholdes.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Reduktion af energiforbrug, el

Der anvendes lavenergilyskilder, lysstofrgrsarmaturer
med elektronisk forkobling og armaturvirkningsgrad
pa min. 70%.

Etablering af lysstyring med timere.
Beveegelsesmeldere i toiletter, omkaedningsrum og
garderober.

Lysdeemperanlaeg med belysningsmalere i de store
mgdelokaler.

Feellesslukkeanlaeg i gangarealer og store lokaler.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnhotater (D)

Kunstig belysning

Der anvendes armaturer med lavenergilyskilder og
lysstofrgrsarmaturer med elektronisk forkobling.
Armaturvirkningsgraden vil min. vaere 70%.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Harde hvidevarer

Harde hvidevarer vil vaere klassificeret indenfor A
ifglge energimaerkningsordningen

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Kontrol og registrering af
forbrug, el

Der monteres bimalere i alle gruppetavler med
mulighed for at registrere forbruget for EDB og for
resten (belysning og stikkontakter).

Der monteres bimalere pa tavler for forbrug til
ventilationsanlaeg og til elevatorer.

Kakkenet far sin egen gruppetavle med bimaler.
Hovedmaler placeres pa hovedtavien.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningshotater (D)

Ventilation

Recirkulation af indeluften ved opstart og udenfor
brugstid

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningshotater (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Ventilationsanlaeg

Anleegget forsynes med varmegenvinding og der
anvendes sparemotor og spareventilatorer. Der
dimensioneres for lavt tryktab.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnhotater (D)

Energiforbrug, ventilation

Elforbruget vil blive vaesentlig lavere (20%) i forhold til
BRI5 fra 3200 J/ m%/s til 2500 J/ m®/s for VAV anlaeg

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Alternativ energiforsyning

Solfangeranlaeg til drift af cirkulationspumpen til varmt
vand og udsugning fra toiletter etableres ved
beklaedning med solceller pd ca. 50 m? facade.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Reduktion energiforbrug, varme

Varmeanlaegget etableres som et
lavtemperatursystem og sektionsopdeles med heblik
pa en optimal styring af fremlgbstemperaturen.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Vinduer 3 lags lavenergirude klassificeret som A ifglge Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
energimaerkningsordningen. Maksimal U-veerdi pa Granskningsnotater (D)
1,0 W/mK.

Varmeanleeg Varmeanlaegget dimensioneres for lave trykfald i Bygningsdelsbeskrivelsen (D)

hovedrar og forsynes med dynamisk regulerende
ventiler til hovedfordeling og radiatorer. Hvor det er
muligt udfgres rgrsystemet med vendt retur og et
reduceret antal regulerende ventiler.
Varmegenvinding for kgleanlaeg er ikke indeholdt.

Granskningsnhotater (D)

Bimalere, varmeforbrug

Der installeres bimalere pr. etage og bygningsafsnit
sa varmeforbrugende enheder registreres.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Styring af og kontrol med
forbrug

CTS-styring pa: keleanleeg i kale-frostrum, VVS-
anleeg inkl. ventilation, registrering energiforbrug.
Pumperne vil veere frekvensregulerende ved
varierende vandmeengder i varmeanlaegget.

Der er automatik for optimal styring af
ventilationsanlaeggets funktioner.

Ventilatorer vil veere frekvensomformere eller 2-
hastighedsmotorer.

Anlaeggene behovsstyres efter temperatur i de

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

repraesentative rum.

Anlaeggen standser udenfor brugstiden.

Blandeslgijfer kan reguleres efter udetemperaturen,
vind-/solpavirkning pa den enkelte facade og
rumtemperaturen i de repraesentative rum.
Rumtemperaturen saenkes udenfor brugstiden.
Temperaturen pa varmt brugsvand reguleres efter
behov over dggnet.

Der etableres automatisk styring af belysningsanleeg i
forhold til dagslys og aktiviteter.

5. Reduktion af vandforbrug i
driftsfasen

Vandbesparende
foranstaltninger

Der installeres toiletter med sparefunktion.
Vandarmaturerne installeres med maksimal
vandgennemstrgmning.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Sekundeere vandkilder

Opsamling af regnvand til anvendelse i toiletter og
havevanding

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Sanitet og vandinstallationer

Valg af vandbesparende installationer.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)

Styring af og kontrol med
forbrug

CTS-styring pa: Cirkulationspumpe,
temperaturovervagning, registrering energiforbrug
Hovedmaler p&: varmt vand, koldt vand og
regnvandsforbrug.

Bimalere for vandforbrug placeres pa hver etage pr.
bygningsafsnit samt i keakken-kantine.

Der etableres sivesikring med alarmsystem.

Bygningsdelsbeskrivelsen (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

6. Reduktion af
affaldsproduktion ved
genanvendelse under drift

Sortering og bortskaffelse samt
genanvendelse affald

Der etableres muligheder for affaldssortering i
korrekte fraktioner. Helhedsvurdering af handteringen
af affaldet fra det opstar ved arbejdspladsen,
opsamling, intern transport, handtering ved sortering
og containerplads samt afhentning.
Helhedsvurderingen skal sikre en hensigtsmaessig
logistik for affaldshandteringen.

Arhus Kommunes regulativ for
erhvervsaffald (V)

AKV's vejledninger om madaffald fra
storkgkkener og om pap og papir (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Oversigtstegning (D)
Granskningsnotater (D)

7. Optimere den positive
psykologiske effekt pa de
mennesker, der arbejder og
feerdes i omradet

Samspil mellem arkitektur og
beplantning

| forbindelse med genetablering skabes en teettere
beplantning mod Skanderborgvej. Arkitekturen vil fa

et grant isleet med med en graeskant langs facaderne.

Der etableres gardhaver pa de tre lavereliggende
tagflader med udsyn fra kontorerne. Der etableres to
atriumgarde med skradnende beplantet terraen.
Mulighed for at etablere en potentiel deekning af
facaderne der vil understgtte solafskeermningen,
undersgges.

Oversigtstegning og beskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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(V)

8. Minimering af emmissioner
og affald

Miljgvenlig drift

Udvendige belaegninger veelges ud fra, at der kan
forega starst mulig grad af nedsivning af regnvand
f.eks. greesarmering samt at behov for intensiv pleje
ikke forekommer.

Der forudseettes ikke brug af sprgjtemidler i
driftsfasen.

Faeldede traeer og beplantning flises pa stedet med
henblik pa genanvendelse.

Jorden under den kommende beplantning grubbes
grundigt i mindst 60 cm’s dybde.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

9. Reduktion af
arbejdsmiljgbelastninger i
driftsfasen

Renggaring Renggringsvenlighed og minimal forbrug af Relevant checkliste fra Miljgrigtig
renggringsmidler indgar som kriterie for materiale projektering (V)
valg. Indeklimahandbogen (V)
Sanitet placeres sdledes, at renggring kan udfares DS/INF 485: Anvisning for indvendig
ved brug af egnede tekniske hjeelpemidler og i renggaring og vedligeholdelse (V)
hensigtsmaessige arbejdsstillinger. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Der etableres stikkontakter pr. 15 m til Granskningsnotater (D)
renggringsmaskiner.
Vinduer udformes med mulighed for pudsning indefra

Treegulve Traegulve er behandlet fra fabrikken. Afgivelse af Indeklimahandbogen (V)

stoffer fra treesorten vurderes og dokumenteres.

Dansk Indeklimameerkning (V)
Granskningsnotater (D)
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Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Materiale- og produktvalg,
generelt

Indeklimakriterier indgar i valg af materiale og
produkter.

Indeklimahandbogen (V)
Dansk Indeklimameerkning (V)
Miljgstyrelsens liste (V)
Granskningsnotater (D)

Afgasningsperiode

En passende periode for afgasning af stoffer og
materialer fgr ibrugtagning vurderes og indgar i
byggeriets planlaegning. Periodens varighed plan-
laegges saledes, at afgasningen er under kritiske
stoffers lugt- og/eller irritationstaerskel inden
bygningens ibrugtagning. En faglig forhandsvurdering
af de optimale betingelser for afgasningsperioden
foretages.

Indeklimahandbogen (V)
Dansk Indeklimameerkning (V)
Granskningsnotater (D)

Indeklimatiske forhold, generelt

Indeklimafaktorerne indgar som parameter i den
videre granskning.

Konkurrenceforslaget indeholder bl.a.:
Solafskaermning integreres med persienne i en 3
lagsrude med manuel betjeningsmulighed og
udvendig CTS-styring, alle arbejdspladser har udsyn
til det fri, dagslystilgang og placeres indenfor en
afstand af 5 m fra vinduerne.

Akustikregulerende overflader pa lofter.
Kgleanleegget placeres under hensyn til at undga
generende stgj. Trinlydsdaempende belaegninger pa
de primaere gangarealer i storrumskontorerne.
Renggring af kanaler ved aflevering.

Renggring over nedstroppede lofter ved aflevering.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)

DS/INF 485: Anvisning for indvendig
renggring og vedligeholdelse (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
BSim2002-beregninger (Termisk
indeklima) (D)

Leso-Dial (Dagslysberegning) (D)
ODEON (Akustisk beregning) (D)

Arbejdspladsindretning

Storrumskontorer indrettes saledes, at uformelle
samtaler og mgder kan henlaegges til cafelignende
omrader, private samtaler og koncentrations-
kreevende arbejde kan udfares i stillerum.
Arbejdspladserne f.eks. kontorarbejdspladser,
kgkken, reception, veerksted arbejdsmiljggranskes

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Indretningsplaner (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Igbende under projekteringen

Kunstig belysning

Armaturvalg foretages under hensyn til
skeermarbejde. Lysstyrker i henhold til rumskemaer.

DS 700 Arbejdspladsbelysning (V)
Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklima 2000 (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Indretningsplaner (D)
Granskningsnotater (D)

Intern transport

Definition af dimensionerende faktorer skal sikre, at
adgangsveje i byggeriet herunder elevatorer
designes med tilstreekkelige hgjder og bredder,
saledes, at intern transport kan udfgres fuldt
forsvarligt.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningshotater (D)

Faringsveje Ekstra hgjde over nedstroppede lofter ved horisontale | Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
faringsveje medvirker til, at reducere Indeklimahandbogen (V)
beveegapparatbelastninger ved tilsyn. Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Kabelbakker dimensioneres sdledes, at der vil veere Plantegninger (D)
25% ekstra plads ved aflevering. Granskningsnotater (D)
Pladsforhold Vurderinger ved design af teknikrum og andre steder | Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

hvor der vil forekomme drifts- og vedligeholdelses-
opgaver, med henblik pa at sikre tilstraekkelige
pladsforhold til opgaverne kan udfgres i
hensigtsmaessige arbejdsstillinger

Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningshotater (D)

Kontrol med svigt der medfarer
forringelse af arbejdsmiljget

CTS-styring pa: Cirkulationspumpe, kgleanleeg i kale-
frostrum, VVS-anleeg inkl. ventilation,
solafskeermning, pumpealarm, elevatorer,
temperaturovervagning, sikringsanlaeg, udsugning
kopimaskiner, pumpebrgnde

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)
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Miljgplan
Miljgmal Virkemidler Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode
V)
Adgangsforhold Adgang til teknikrum i tagniveau via trappe. Adgang Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)

til tag fra teknikrum.

Tilkarselsmulighed med forsyninger ind i bygningen i
keelderniveau-1fra den gstlige gavl. Tilkerselmulighed
med forsyninger til kgkken ved Vareindlevering i den
vestlige gavl.

Renovationsvogne har mulighed for tilkgrsel til
affaldscontainere pa bygningens vestlige side.
Adgangsmuligheder drift og vedligehold indgar som
parameter ved granskning.

Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningsnotater (D)

Tilgeengelighed for
beveegelsesheemmede og
personer med andre handicap

Tilgeengelighed indgar som parameter ved
granskning, med henblik pa at skabe egnede forhold
for beveegelsesheemmede og personer med andre
handicap. Dette sikres bl.a. ved at projektet vil
indeholde:

Handicapparkeringspladser etableres teet ved
hovedindgangen. Niveaufri karestolsegnet belsegning
fra P-plads til hovedindgang via en rampe med
passende haeldning. Hensigtsmaessig dimensionering
og udformning af hovedindgang. Handicaptoilet pa
hver etage. Gangarealer, elevator og abninger
dimensioneres under hensyn til mangvrering med en
karestol.

BR 95 (V)

Boligministeriets cirkuleere nr. 49 af 23.
marts 1972 (V)

DS 3028. Dansk Standard 2001:
Tilgeengelighed for alle (V)
DS-Handbog 105.2: Rekreative arealer
for alle (V)

Tilgeengelighed. Vejledning til
kommunerne. By & Boligministeriet (V)
DS-Handbog 105: Udearealer for alle (V)
Plantegninger (D)

Granskningsnotater (D)

Psykisk arbejdsmiljg

Sikring af ngdvendige instruktioner og uddannelse af
personalet med henblik pa optimal effekt af de
tekniske anlaeg.

Etablering af ngd- og panikbelysning i flugtveje.
Etablering af overfaldsalarm og videoovervagning pa
passende steder.

Psykisk arbejdsmiljg indgar som parameter ved
granskning.

Arbejdsmiljgrigtig projektering (V)
Indeklimahandbogen (V)
Arbejdsmiljglovgivningen (V)
Plantegninger (D)
Granskningsnotater (D)
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Bilag 2: Oversigt over virkemidler

Arhus Kommune — Administrationsbygning i Viby

Miljgplan

Miljgmal

Virkemidler

Dokumentation (D)/ Vurderingsmetode

(V)

Miljgpavirkninger henfart til nedrivnings- og borts kaffelsesfasen

10. Minimering af
miljgpavirkninger fra
affaldsprodukter ved
nedrivning og bortskaffelse

Optimering af genanvendelse

Konstruktioner med indhold af tree udfegres saledes,
at trykimpreegnering ikke vil forekomme.

Som minimum vil fglgende produkter veere PVC-fri:
kabler, kabelbakker, tagrender, fodlister, fejelister,
vinduer, dgrkarme, sternbeklaedning og toiletsseder.
Anvendelse af byggematerialer, der efter endt levetid
kun kan bortskaffes ved deponi, sgges sa vidt muligt
undgaet.

Relevant checkliste fra Miljgrigtig
projektering (V)
Bygningsdelsbeskrivelse (D)
Granskningsnotater (D)

f Grontmij | Carl Bro

12



