Renovering af Hovedbanegarden

Den mest komplicerede renovering i mange ar
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Malsaetninger
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1. DRIFTEN
Togene skal kare

og driften opretholdes

v

Sporspeerringer er styrende

Langvarige

Op til 4 maneder

Kun fjernbanen
Week-end spaerring

21 - 37 timer

Bade fiernbane og S-tog
Kortvarige — om natten

Ca. fra kl.21 til 05
Bade fiernbane og S-tog

| DSB seetter vi fokus pa medarbejdernes
bidrag til at skabe kvalitet og trivsel — det
skaber en god arbejdsplads og tilfredse kunder

Torben Kronstam

2. ARBEJDSMILJD

* NUL arbejdsulykker
* Sikker produktion

* Trivsel

=

Fokus pa arbejdsmiljget

Det bliver hardt arbejde.

Marke, treek, fugtighed, tunge laft,
snaevre arbejdsforhold, mange
mennesker skaber farlige og
belastende situationer.

Fokus pa arbejdsmiljg er
nadvendigt — bade i
planlaegning og udfarsel

Kom med forslag hvis du mener
det kan gares sikrere, klogere og
mindre belastende

En god arbejdsplads — et feelles ansvar




Godt arbejdsmilj@
undga

.—— Ulykker & Belastninger —

Vurder risiko — hele tiden Hvor kan det blive bedre?
Hvor stor er sandsynligheden for, at en bestemt Lasninger og metoder der stgjer mindre
fare medfarer en ulykke? Udsaet ikke andre for ungdig stgj
Hvilken konsekvens vil denne ulykken vil have? Harevaern nar stajen er over 80 dB(A)
Staj
Hvad er risiko? Find Igsninger og metoder der ikke staver

Fjern stavet ved kilden

Brug skraber og stavsuger til renggring — aldrig kosten

Stav
gnr. 1 @nr.2: Undga at lafte, bzere, holde, traekke og skubbe tunge genstande —
Vulkanudbrud hvert 20. &r Vulkanudbrud hvert 200. &r brug tekniske hjaelpemidler
Der er en vulkan pa hver af gerne, men risikoen Oprydning giver plads til at bruge tekniske hjeelpemidler
ved @ nr. 1 er 10 gange sa stor som risikoen pa e
agnr. 2.

Undgé at arbejde foroverbgijet og i akavede stillinger — nar det er muligt
Sgrg for at underlaget er jeevnt og sikkert

. - Undga arbejde pa stiger — brug platform og lift
Arbejdsstillinger £ e = e £

Korrekt og passende beklsedning

Nar det er koldt: Mange lag, svedabsorberende undertgj inderst,
vindteet yderst, evt. termotgj imellem

Traek og kulde Nar det er varmt: Tyndt, svedabsorberende undertgj

Natarbejde og skiftehold — roter med uret

—> Andre sandsynligheden for at en ulykke sker Kost om natten — flere mindre maltider

==> /Endre konsekvensen hvis en ulykke sker Arbejdstider Hvile efter lange arbejdsdage




Byggeplads pa Hovedbanegarden

Seerlige forhold

Du befinder dig

altid ovenover og ved siden af

Spor i drift
Du arbejder hele tiden over eller

ved siden af sporene. Derfor skal
du veere seerlig opmaerksom pa, at

Karestrgmsledninger

Der er kgrestremsledninger overalt pa
Hovedbanegéarden. Og det er livsfarligt
at komme for teet pd dem — derfor skal du
hele tiden veere klar over, hvor de er,
mens du arbejder.

Signalkabler

Der ogsa signal-kabler overalt. Kommer
du til at beskadige et af dem, giver det
problemer med togdriften

Veer opmaerksom pa afspeerringer.

Meld det straks
...hvis du kommer til at ...hvis du taber noget i sporet
beskadige en ledning

Husk Pas pa, pa banen

Kanyler

Stik aldrig handen hen
et sted, hvor du ikke kan

Er der kanyler i sporet

eller se — kanyler kan veere

= Kontakt formanden alle steder!

Kommer du eller en af
kollegerne til at stikke sig

Behandling pa stedet:

« Vask straks huden grundigt med vand og saebe

» Lad saret blgde lidt

« Foretag pensling af séret to gange med jod eller sprit

« Tag herefter straks pa skadestuen — og medbring kanylen

der ikke ryger noget ned pa sporet.

100.000 mennesker om dagen

« Da du gér i orange arbejdstgj, kan nogle opfatte dig som DSB-ansat. Regn derfor med
at du kan blive kontaktet som sadan.

Ugnskede personer pa byggepladsen

« Bed paent folk om at ga
* Hvis det ikke hjeelper — Ring til Politivagten

Terror
« Ting, der star pa byggepladsen, skal veere maerkede
» Meld det straks, hvis du ser mistaenkelige ting, der ikke er meerkede

« Beredskabsplan: skurbyen i Reventlowsgade, derefter Godsbanegéarden

...0g de seedvanlige

Brug sikkerhedsudstyret:

hjelm, sko, orange arbejdstgj (EN 471),
briller, hgrevaern

S &=

Nul rusmidler

Du er pa en farlig arbejdsplads, hvor det
geelder om at veere fuldt opmaerksom
hele tiden




Mgnsterarbejdsplads

Vi gar som vi siger

- Vi fastseetter standarder for den daglige sikkerhed
- Vi maler evnen til at leve op til standarden

Ugentlige malinger og registrering af sikkerheden

Grgn — sikkerheden er
tilfredsstillende

i

Gul, sikkerheden er ikke

tilfredsstillende og der skal

foretages forbedringer

Rad, der er fare og der skal

i

foretages forbedringer her og

nu

Synlige resultater i ugerapporter Synlige resultater i registreringsskema
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Plan — over byggepladsen

Beredskabshaendelser:

* Brand

e Terror

« Drift og spor
Togulykker
Pakersel af baerende konstruktioner
Tab af genstande i spor

Beskadigelse af karestrgm/signalanlaeg

Beskadigelse af forsyningsledninger
* Personulykker

* Miljghaendelser

Alarmkort

Alarmering

Hvis ngdvendigt: Stop togdrift : 3376 5038
Tilkald hjeelp: 112

Oplys:

-hvor ulykken er sket

-hvad der er sket

-hvem du er

-send mandskab til mgdested aftalt med 112.

-informer entrepriseledelsen 3038 9678/3038 9679

Pihl — Aarsleff Konsortiet
Stationskontoret, Bernstorffsgade 16
1577 Kgbenhavn V.

TIf. 3393 6120 fax 3393 6221

Projektchef: Anders B. Henriksen 2061 3154
Sikkerhedsleder: Steffen Lyngesen 2026 3358

Neerpoliti Kh: 3315 3801




Duer, duemgg og smittefare

Fugleinflienza Duer far ikke fugleinfluenza

Men du skal alligevel veere forsigtig — duemgg indehol der s meget andet

Papegggesyge Symtomer: minder om influenza med hgj feber og gmme muskler
Salmonella Symptomer: diaré, mavekramper, kvalme og opkastninger, feber
Sgg leege hvis du far nogle af
symptomerne — og forteel, at du kan
Meningitis Symptomer: Hovedpine, stivhed i nakken, feber veere kommet i kontakt med duemgg
Allergi Symptomer: Snue, rgde gjne, udslet

Hvad kan vi ggre for at undga smitte og sygdom?

Rensning for udfarsel af arbejdet Udfarsel af arbejdet Omhyggelig hygiejne
B> Omradet skrabes og stgvsuge E>Undga sd vidt muligt at indande stov fra B Vask haender og ansigt — ofte —
E Omradet desinficeres duemgg og fler og i hvert fald for du spiser, for
= Brug Maske med P-1 filer - hvis du arbejder du ryger, far du gér pa toilettet
med hovedet taet pA omrader med duemgag
og fjer

Veaernemidler : heldragt, visir og P-3 maske

B Undga at rere dede fugle og duemgg Saebe gdelsegger virus og

D_a_lk(f(uer!‘l\(e er (i\:jgtralt.bD_grfor k?g B Brug handsker hvor det er muligt mange andre
vi Ikke sikre, at dit arbejdsomrade mikroorganismer

altid er frit for duemgj




