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Projekt: 
 

 
 

Sikkerhedsinstruks nr.:  

Sikkerhedsinstruksen 
gælder for: 

 Område:   

 
Gyldighedsperiode:  

Udarbejdet af:  Dato:  

Gyldighed 

Godkendt af:  Dato:  

 
Risikovurdering af 
ulykkesfarer 
 
 
 
 
 

Det er fundet, at følgende hændelser med farer for personskade kan 
tænkes at indtræffe (væltning, klemning, sprængning, tab af genstande, 
fald, etc.): 
 
 
 
 
 

Risikovurdering af 
sundhedsfarer 

Det er fundet, at følgende sundhedsfarer kan opstå i forbindelse med 
arbejdet (støv, støj, gasser og dampe, tunge løft): 

Arbejdet er planlagt 
udført på følgende 
måde: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bemanding:  
 
 

Metodebeskrivelse 

Kvalifikationer:  
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Der er behov for at koordinere arbejdet med andre aktiviteter, idet 
aktiviteterne kan medføre at andre udsættes for følgende påvirkninger: 

� Støv fra:  

� Støj fra:  

� Gasser og dampe fra:  

� Ulykkesrisici fra:  

� Andet fra:  

Der er behov for at koordinere arbejdet med følgende aktiviteter: 

1.  

2.  

3.  

Koordinering 

4.  

Afspærring: 
 
Område, materiel 

 

Afmærkning: 
 
Område, materiel 

 

Pladsforhold: 
 
Behov 

 

Materialeoplæg: 
 
Behov 

 

Krav til 
arbejdsstedets 
indretning:  

Tildannelse: 
 
Behov 

 

Transportudstyr: 
 
Type og anvendelse 

 
 
 
 

Løftegrej: 
 
Type og anvendelse 

 
 
 
 

Krav om 
anvendelse af 
tekniske 
hjælpemidler 

Arbejdspladsforme: 
 
Type og anvendelse 

 
 
 
 

Ved arbejdet anvendes følgende stoffer og materialer: 

1.  
 

Kemiske stoffer og 
materialer 

2.  
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Ved arbejdet skal følgende sikkerhedsudstyr være til rådighed og 
anvendes: 

� Brandslukningsudstyr, anvendes ved:  

� Faldsikring, anvendes ved:  

� Advarselsskilte, anvendes ved:  

� Sikkerhedsvest, anvendes ved:  

� Måleudstyr/alarm, anvendes ved:  

Sikkerhedsudstyr: 

� Andet, anvendes ved:  

 
Ved arbejdet skal følgende personlige værnemidler være til rådighed og 
anvendes: 

� Åndedrætsværn, anvendes ved:  

� Sikkerhedshjelm, anvendes ved:  

� Sikkerhedsfodtøj, anvendes ved:  

� Særligt arbejdstøj, anvendes ved:  

� Høreværn, anvendes ved:  

� Øjenværn, anvendes ved:  

Personlige 
værnemidler 

� Andet anvendes ved:  

På arbejdsstedet er der følgende 1. hjælpsudstyr til rådighed 

� Øjenskylleflaske  

� Forbindskasse  

� Vand   

1. hjælpsudstyr 

� Andet:  

Medarbejderne instrueres af:  

Instruktionen omfatter: 
 
 

 
 

Følgende instruktionsmateriale anvendes: 

1.  

2.  

3.  

Instruktion 

4.  

 
 


